Nachwuchsrad-
sport im TSV .

o

er das Ammergauer Alpen-

Bike-Magazin in den letz-
ten Jahren aufmerksam gelesen hat,
konnte die Entwicklung der Nach-
wuchsradsportgruppe des TSV
Oberammergau von Jahr zu Jahr
mitverfolgen. Aus dem ehemals klei-
nen Grlppchen mit 8 Teilnehmern
ist innerhalb von vier Jahren eine ei-
gensténdige Abteilung mit der stol-
zen Anzahl von 37 aktiven Schlern
und Jugendlichen der Alterskatego-
rien U9 bis U19 gewachsen. Freilich
ist es nicht damit getan, nur die An-
zahl der am Trainings- und Rennbe-
trieb teilnehmenden jungen Sport-
ler zu steigern, es muss vor allem
auch flr den passenden organisato-
rischen Rahmen und optimale Trai-
ningsbedingungen gesorgt werden.

Als man in Oberammergau vor vier
Jahren mit dem Aufbau eines sys-
tematischen Nachwuchskonzeptes
begann, beschrankte man sich auf
das Mountainbike als alleinige Diszi-
plin und das Training fand nur in den
Sommermonaten statt. Mittlerwei-
le wird das ganze Jahr Uber trainiert
(ich verweise dazu auf den Bericht
Uber unsere Winteraktivitaten in die-

sem Magazin) und nicht weniger als
sechs qualifizierte Trainer, teilweise
noch unterstiitzt von ihren Assisten-
ten, kimmern sich um die sportliche
Ausbildung unserer jungen Talente.
Als unser ,Mann der ersten Stunde*®
leitet Markus Reiser in bewahrter
Manier das MTB-Training. Der ehe-
malige Bayerische Meister auf sei-
nem Sportgerat kiimmert sich da-
bei insbesondere um die so wich-
tige fahrtechnische Ausbildung sei-
ner Schitzlinge. Unterstitzt wird er
seit dieser Saison von Sabine No-
wak, die vor allem flr die Biker der
jungeren Jahrgénge ein zusatzliches
Basistraining anbietet. Als neu ge-
schaffenes Trainingsangebot fir die
Allerjlingsten bietet Monika Kleiner,
unterstitzt von Viola Ott, das be-
reits sehr gut angenommene Bam-
bini-Training an. Darliber hinaus lei-
tet Monika das Training der Frauen-
gruppe. Es sei an dieser Stelle auf
die jeweils separaten Beitrage dazu
in diesem Heft verwiesen!

Eine richtig flotte Truppe hat der
frhere A-Klasse-Amateur Andi Fi-
scher unter seinen Fittichen. Er ist
regelmaBig mit unseren lizensierten

Rennradlern der Klassen U15 bzw.
U17 unterwegs und vermittelt ihnen
wertvolle Tipps, die von den jungen
Rennsportlern bereits sehr erfolg-
reich in zahlreichen Rennen umge-
setzt werden. Damit die Ausbildung
und Entwicklung der allgemeinen
Athletik und Fitness nicht zu kurz
kommt, haben wir den erfahrenen
Langlaufer Stephan Schulz enga-
giert. Er nutzt die Wintermonate um
mit den jungen Sportlern in der Hal-
le die allgemeine Athletik oder auf
Langlaufskiern die Grundlagenaus-
dauer zu entwickeln, bei gleichzei-
tiger Schulung der Lauftechnik. Bei
Steffen Rein schlieBlich, der sich im
Herbst letzten Jahres den Ammer-
taler Nachwuchsradsportlern als
Berater und Trainer angeschlossen
hat, laufen die verschiedenen Faden
wieder zusammen. Als Inhaber einer
A-Trainer-Lizenz und ehemals inter-
national erfolgreicher Rennfahrer (u.
a. Deutscher StraBenmeister 1991)
fungiert Steffen als ,Cheftrainer,
koordiniert und betreut die Rennein-
sétze, entwickelt die Trainingspla-
ne, schafft wertvolle Kontakte und
bringt insbesondere unschétzbare
Erfahrung in das junge Team ein.



