»GuUt gerustet

in die neue Saison*

Die Nachwuchsradsportler des TSV Oberammergau haben

den Winter gut genutzt

in viel zitierter Satz in Sport-

lerkreisen lautet, dass ,erfolg-
reiche Radsportler im Winter ge-
macht werden®. Wie sich der
Oberammergauer  Radsportnach-
wuchs darauf einstellt, zeigt der
nachfolgende Artikel.

Unmittelbar nachdem die jungen
Radsporttalente des TSV Oberam-
mergau mit dem Rennen am Ir-
schenberg Mitte Oktober letzten
Jahres ihre Saison beendet hatten,
begann die Vereinsfiihrung, das neu
geschaffene Winterprogramm ein-
zufuhren. Anders als in den letzten
Jahren wollte man damit vermei-
den, dass sich nach Beendigung
der Rennsaison die Nachwuchs-
sportler in alle Winde zerstreuen und
erst zum Start der nachsten Saison
wieder zusammenfinden. Nach eini-
gen Trainingseinheiten, die das klas-
sische Abtrainieren zum Inhalt hat-
ten, begann man unter der Federfiih-
rung des Abteilungsleiters Hannes
Meiler mit einem Programm diverser
Aktivitaten, die man in einem mo-
dern gefiihrten Unternehmen wahr-
scheinlich mit dem neudeutschen
Begriff ,,Teambuilding® beschreiben
wirde.

Los ging es mit einem Besuch beim
Minchner Sechstagerennen, wo
man nicht nur die spannenden Wett-
kampfe auf dem Holzoval verfolgte,
sondern den Jubilar Franco Mar-
vulli, (einen der erfolgreichsten ak-
tiven Bahnprofis) mit einem ,Ge-
burtstagsstandchen®  Uberraschte
und der sympathische Olaf Pol-
lack (Olympiateilnehmer in Peking

2008) ermoglichte den interessier-
ten Jugendlichen einen Blick hin-
ter die Kulissen. Ein besonderes
,Schmankerl“ erwartete die rund
30 Mitglieder der Nachwuchsrad-
sportgruppe am schulfreien BuB-
und Bettag. Mit einem Bus fuhr man
nach Mattighofen bei Salzburg um
dort eine ausfihrliche Werksbesich-
tigung beim renommierten Fahrrad-
hersteller KTM zu erleben. An dieser
Stelle sei nochmals ein dickes Kom-
pliment an Frau Gerti Wdgerbau-
er von KTM gerichtet, die nicht nur
den Juniorsportlern, sondern auch
den mitgereisten Eltern einen span-
nenden und héchst informativen Tag
bescherte!

Nachdem im Nachwuchskonzept der
Oberammergauer Radsportler der
Gesundheitsaspekt, d. h. der behut-
same und allgemein athletische Auf-
bau der Kinder und Jugendlichen,
eine zentrale Rolle spielt, veranstal-
tete Meiler gemeinsam mit dem For-
derverein Ammertal sportiv ein 6f-
fentliches Sportforum mit den Exper-
ten von Sportmedizin Oberland aus
Bad Télz und MLD-Trainingswissen-
schaften vom Tegernsee, das sich
zundchst mit der provokativen Fra-
ge auseinandersetzte ,Ist Leistungs-
sport heute noch empfehlenswert?”.
Dabei gelang es Dr. Max Meichs-
ner von Sportmedizin Oberland auf
beeindruckende Art den Bogen zu

Der Oberammergauer Radnachwuchs mit KTM-Geschéftsfiihrerin Frau Urkauf-Chen sowie
Vertriebsleiterin Gerti Wogerbauer
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